
INGRANDIMENTO DEI GLUTEI 

 

L’obiettivo di questo intervento è ingrandire e modellare i glutei Si 

desidera ottenere una curva ed un volume naturale, con una 

transizione delicata dalla cintura e dai fianchi.  Vi sono due tecniche 

utilizzabili per raggiungere questo obiettivo:  

-Mediante apposite protesi in silicone ovali e semisolide, non rigide.  

-Con innesti adiposi (lipostruttura)  

 

ANESTESIA  

Epidurale o generale  

 

TECNICA   

Impianto di protesi

Attraverso un’incisione nella regione della coccige (nel solco intergluteo) si 

forma una tasca al di sotto del muscolo grande gluteo. La protesi viene 

poi inserita nella metà superiore del gluteo, per evitare qualsiasi 

possibile lesione al nervo sciatico. 

 

Lipostruttura 

Il grasso è estratto mediante una liposuzione da altre zone del corpo, 

quali fianchi, addome o dorso. Viene poi appositamente trattato per 

essere iniettato in molteplici micro tunnel che formano una sorta si 

rete interna. È necessario iniettare un 30%-50% in più del volume 

richiesto perché parte dell’adipe iniettato viene riassorbito. Questo 

intervento ha una durata maggiore rispetto all’impianto di protesi.  

 

DECORSO POST-OPERATORIO  

È consigliabile rimanere in risposo nei 2-3 giorni successivi. Il periodo 

necessario per la ripresa delle normali attività lavorative dipende dalla 

tecnica adottata. Per le protesi sono necessari 7-15 giorni, mentre nel 

caso della lipostruttura il periodo è  minore. Se avete scelto l’impianto di 



protesi, dovrete attendere 4-6 settimane prima di intraprendere alcune 

attività fisiche intense  e dovrete evitare le iniezioni intramuscolari. 

 

POSSIBILI RISCHI 

Le complicanze che possono insorgere con le protesi sono:  

-Ematomi  

-Infezioni  

-Estrusione della protesi  

-Contrattura capsulare (indurimento intorno alla protesi)  

-Dislocazione.  

 

In caso di lipostruttura:  

-Ematomi  

-Infezioni  

-Riassorbimento  

-Asimmetrie 

 


